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تضمن الدراسة خمسة أبواب وقد تلخص الباب الأول على :
المقدمة وأهمية البحث :

البشريةللثروةالمجتمعاستخدامحسنبمدىوتقدمهاالشعوبحضارةتقاس
التقدمفيتسهمالتيالسليمةالإنشائيةالوجهةطاقاتهموتوجيهأفرادهفيالكامنة

الإنساني .
خاصبشكلالجمناستكورياضةعامبشكلالرياضيةالأنشطةتطورأنإذ

منالعديدوإجراءالواسعةالتقنيةالتطوراتنتيجةجاءبلصدفةوليديأتيلم
وتدريبيةتعليميةأساليبلإيجادوالباحثينالمتخصصينقبلمنوالدراساتالبحوث

جديدة وحديثة بهدف تحسين مستوى الأداء وتحقيق أفضل الانجازات .
والخبراءبالباحثينذلكأدىالحديثةالتدريبيةالوسائلاستخداموان

الوسائلأفضللإيجادجاهدينيعملواأنوالتعلمالتدريبمجالفيالمتخصصين
للمتدربالمتوافرةوالإمكاناتالفرديةالقابلياتمعتتلاءمالتيوالتدريبيةالتعليمية
استخدامالباحثارتأىالفنيالأداءفيولأهميتها.بهالمحيطةالبيئةفيوالمتعلم

لتطويربالقفزالارتفاعمستوىتطويرعلىاللاعبينيساعدنابضيمقترحجهاز
إضافةومحاولةمجتمعنافيللرياضةخدمةالأرضيةللحركاتأدائهممستوى

بعض الوسائل التدريبية الحديثة .
أما هدفا البحث فقد كانت :

)المكورةالخلفيةالهوائيةالقلباتأداءلتطويرمقترحنابضيجهازتصمیم●
والمنحنية( على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني.

القلباتأداءلتطويرفيالمقترحالنابضيالجهازاستخدمتأثيرعلىالتعرف●
فيالأرضيةالحركاتبساطعلى(والمنحنيةالمكورة)الخلفيةالهوائية

الجمناستك الفني.
أما فرض البحث هو :

الهوائيةالقلباتأداءتطويرعلىإيجابيتأثيرالنابضيالمقترحللجهاز●
الجمناستكفيالأرضيةالحركاتبساطعلى(والمنحنيةالمكورة)الخلفية
الفني .

وكانت مجالات البحث :
لاعبين(7)وعددهمالفنيبالجمناستكالخالصنادي:أشبالالبشريالمجال●

.سنوات(9-7)بعمر
2011/8/4ولغاية20/1/2011منللمدة:الزمانيالمجال●
الخالص/فيالرياضيالنشاطلمديريةالتدريبيالمركز:المكانيالمجال●

ديالى .
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أما الباب الثاني فقد تضمن على :
الأجهزةباستخدامتتعلقالتيالمشابهةوالدراساتالنظريةالدراسات

المساعدة والوسائل التعليمية والنهج التدريبي والأدوات المساعدة .
والباب الثالث :

وقد تضمن منهج البحث وإجراءاته الميدانية .
استخدم الباحث المنهج التجريبي ذي المجموعتين الضابطة والتجريبية .

فئةالفنيللجمناستكالخالصناديلاعبيشملتفقدالبحثمجتمعأما
فقدالبحثإجراءاتأما.سنوات(9-7)بعمرلاعبين(7)عددهمبلغوقدالأشبال

الهوائيةالقلباتبعضأداءلتطويرمقترحنابضيجهازتصميمبإجراءالباحثقام
استطلاعيةتجربةبإجراءالباحثقامإذ،الأرضيةالحركاتبساطعلىالخلفية

بعضأداءالتطويرالتدريبفيالمقترحالجهازاستخدمأمكانيةعلىللتعرف
الباحثأيضاوقام،الفنيالجمناستكفيالأرضيةالحركاتعلىالهوائيةالقلبات
على(والمنحنيةالمكورة)الخلفيةالهوائيةالقلبةلأداءوبعديقبلياختباربإجراء

بساط الحركات الأرضية .
الباب الرابع :

جداولكذلكوتضمنومناقشتهاوتحليلهاالاختبارنتائجبعرضالباحثقام
منبالبحثالخاصةالاستنتاجاتإلىللتوصلدقيقعلميبأسلوبمناقشتهاوتمت

خلال النتائج التي ظهرت .
الباب الخامس

تضمن الاستنتاجات والتوصيات : وقد كانت إحدى الاستنتاجات :
لدىالهوائيةالقلباتأداءتطويرفيايجابيتأثيرالمقترحالنابضيللجهاز●

اللاعبين الأشبال .
أما إحدى التوصيات فقد كانت :

فيالأشبالفئةلدىالحركيالأداءلتطويرجهازاالمقترحالجهازاعتماد●
الجمناستك الفني.

عنوان اطروحة الدكتوراه :
تأثير استخدام جهاز مساعد في بعض زوايا اداء مهارة القلبة الهوائية الخلفية على جهاز

المتوازي بالجمناستك الفني رجال
المشرف

أ.د فردوس مجيد امين البياتي
الباحث

مدرس : رياض عبد الرضا فرحان الربيعي
احتوت الاطروحة على خمسة ابواب :
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تضمن الباب الأول المقدمة وأهمية البحث:
جسديمجهودفيهاويستخدمالحركاتبعضأداءهيعامبشكلالرياضة

وقواعدقوانينضمنتكونوالتيالرياضةتلكلأداءالمهارةتلكتتطلبالذي
منافسةأوهوايةأوالبدنيةللياقةأوالتسليةلمجرّدالرياضةهذهتكونوقدمعيّنة،

المتبعالسلوكباختلافأخرىإلىرياضةمنتختلفوالرياضةأشخاص,بين
للبناءكانتإنالرياضةبأهدافأيضاًوتختلفمنفردةأوجماعيةكانتسواء

هذهأنواعمننوعاًالجمناستكويعدذلك.إلىوماللموهبةأوواللياقةالجسدي
علىالحركاتمنسلسلةأداءعمليةوهيأدائها,فيفرديّةتكونالتيالرياضات

الذيالجهازحسبمختلفةالحركاتهذهوتكونالجمناستكفيالمستخدمةالأجهزة
خلالمنالبحثأهميةتأتيلها،الخاصةوالمتطلباتالصعوباتونوععليهاتؤدى
والوصولالأداءمستوىلتطويروالمدربللاعبمساعدةتدريبيةوسائلإيجاد

بالفرد إلى المستوى المثالي وتحقيق الانجاز في رياضة المستويات العليا.
أما مشكلة البحث:

الجانبعلىالاعتمادقلةأولاًهما:سؤالينفيالبحثمشكلةتبلورت
الجانبلكوننظرااللاعبينالأداءلتطويرالتدريبعمليةإثناءفيالميكانيكي
للوصولومعالجتهاوالقوةالضعفنقاطتشخيصهيأهدافهأهممنالميكانيكي

بالأداء إلى الأفضل.
لهذهإنإذالأداء،تطورعلىذلكأثرالمساعدةالأجهزةاستخدامقلةثانياً:

أداءتسهيلفييساهموهذاالحركةتجزئةعلىوأساسياًكبيراًدوراًالأجهزة
ومنالحركيةالقابليةتطويرعلىاللاعبينبدورهيساعدمماللحركةالفنيةالمراحل

فيوخصوصاالحركةأقسامتطويرخلالمنالأفضلالأداءإلىالوصولثم
والعقلةالمتوازيأجهزةمثلالجهازإلىوالعودةالتركوحركاتالمركبةالحركات

وكثرةالخارجفيالتدريبأمكانمشاهدةمنملموسهوماخلالمنوذلك
الجمناستكقاعةفيالمساعدةالأجهزةوقلةالجمناستكقاعةفيالمساعدةالأجهزة

الخاصة بنا.
هدفا البحث:

الهوائيةوالقلبةالاداءزوايابعضلتطويرمساعدجهازاستخدامتأثير.1
الخلفية على جهاز المتوازي للناشئين في الجمناستك الفني رجال.

الهوائيةوالقلبةالاداءزوايابعضلتطويرفيالمساعدالجهازتأثيرمعرفة.2
الخلفية على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني رجال.

فرض البحث:
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بعضلتطويرالمستخدمالمساعدللجهازإحصائيةدلالةذاتفروقهناك.1
الجمناستكفيالمتوازيجهازعلىالخلفيةالهوائيةوالقلبةالاداءزوايا

الفني رجال.
الدراساتتضمنإذ،والسابقةالنظريةالدراساتتضمنفقدالثانيالبابأما

الحركي،،والتحليلالرياضيالمجالفيوتطبيقاتهالبايوميكانيكالنظرية
جهازومواصفاتالجمناستكفيوأهميتهالبايوميكانيكيوالتحليلالفنيوالجمناستك

والمتغيراتالخاصةالمتطلباتوصعوبةوالمهارةالمساعدةوالأجهزةالمتوازي
)طارقدراسةتضمنفقدالسابقةالدراساتأمابالمهارةالخاصةالبيوميكانيكية

رشيدعباسسعدالله،2000الجنابيفهديخلفصبحيعلي،1998طالبنزار
(.2005محمدابراهيماسماعيل،2004

إذالميدانيةوإجراءاتهالبحثمنهجيةعلىتضمنفقدالثالثالبابأما
أماالمشكلة،حلطبيعةلملائمتهالواحدةللمجموعةالتجريبيالمنهجالباحثاستخدم
بأنديةوالمتمثلةالعراقناشئينلفئةالجمناستكلاعبيمنفتكونالبحثمجتمع
ناديلاعبيمثلتفقدالبحثعينةإماالكوت(العمارة،الناصرية،كركوك،)بغداد،

نسبةويشكللاعبين(6)عددهموالبالغالناشئينلفئةللجمناستك)الكوت(
والاجهزةالادواتايضاًالباحثهذاوتناولالأصلي.المجتمعمن16.66%

الخلفيةالهوائيةالقلبةلتطويرمساعدجهازالباحثاستخدمإذالبحثفيالمستخدمة
المتوازيجهازعلىالباحثتصميممنالبيوميكانيكيةالمتغيراتوبعضالمكورة
البيانات.لمعالجة(SPSS)الاحصائيةالحقيبةباستخدامالباحثوقامللرجال،

الباحثقامإذومناقشتهاوتحليلهاالنتائجعرضتضمنفقدالرابعالباباما
بعرض النتائج وتحليلها بأشكال بيانية وجداول ومناقشتها بالطرق العلمية الحديثة.

إليهاتوصلالتيوالتوصياتالاستنتاجاتالخامسالبابكانحينفي
الباحث من خلال النتائج التي ظهرت في الباب الرابع.

وكانت أهم الاستنتاجات:
للجهاز المساعد الاثر الايجابي لتطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية..1
للجهاز المساعد الاثر الايجابي لتطوير مهارة القلبة الهوائية الخلفية المكورة..2
ساعد الجهاز المساعد على التقليل من الجهد والوقت للمدرب واللاعب..3
ساعدالبارمستوىمعالمرجحةمرحلةاثناءفيالركبةزاويةفتحأن.4

اللاعب على إعطاء مسافة افقية مثالية.
علىالتغلبفياللاعبيساعدالتكورمرحلةأثناءفيالوركزواياتقليلأن.5

عزم القصور الذاتي وزيادة سرعة الدوران في الحركات الدائرية.
وكذلك يوصي الباحث بــــــــ :
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جهازعلىالبيوميكانيكيةالمتغيراتبعضلتطويرالمساعدالجهازاعتماد.1
المتوازي لعينات أخرى.

علىالمكورةالخلفيةالهوائيةالقلبةمهارةلتطويرالمساعدالجهازاعتماد.2
جهاز المتوازي لعينات أخرى.

الاجهزةعلىالجمناستكرياضةفيمساعدةتدريبيةوسائلإيجادضرورة.3
الاخرى.

حركاتأداءأثناءفيوالركبةالكتفزواياوفتحبالمرجحةالاهتمامضرورة.4
الترك على جهاز المتوازي.

أوالمكورةالاماميةالقلباتأداءمهارةلتطويرمساعدجهازتصميمضرورة.5
المفتوحة على جهاز المتوازي في الجمناستك الفني.

رياضةفيالمركبةالمهاراتتحليلعندالحديثةبالتقنياتالاهتمام.6
الجمناستك.

الوظائف التي شغلها:
الفترة من – الىمكان العملالوظيفةت

جامعة ديالى كلية التربية البدنيةعضو لجنة امتحانية.1
وعلوم الرياضة

2006-2007
2009-2021

جامعة ديالى كلية التربية البدنيةرئيس لجنة مالية.2
2018-2016وعلوم الرياضة

الجامعات او المعاهد التي قام بالتدريس فيها
الملاحظاتالفترة من – الىالجهة ) الجامعة / الكلية / المعهد (ت
2015-2013كلية بلاد الرافدين الجامعة.1
2007-2003جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.2
2009-2007جامعة واسط/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.3
2021-2009جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.4

المقررات الدراسية التي قام بتدريسها
السنة الدراسيةالمادةالقسمالكليةالجامعةت

التربية البدنيةكلية بلاد الرافدين.1
2015-2013الجمناستكالالعاب الفرديةوعلوم الرياضة

التربية البدنيةديالى.2
2007-2003الجمناستكالالعاب الفرديةوعلوم الرياضة

التربية البدنيةواسط.3
2009-2007الجمناستكالالعاب الفرديةوعلوم الرياضة
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التربية البدنيةديالى.4
2021-2009الجمناستكالالعاب الفرديةوعلوم الرياضة

المقررات الدراسية التي قام بتطويرها او ساهم في تطويرها
السنة الدراسيةالمادةالقسمالكليةالجامعةت
لا يوجد.1

الأشراف على الرسائل والاطاريح
السنة الدراسيةالقسمالكليةالجامعةت

عنوان الرسالة:
لا يوجد

أو الاطروحة:

المؤتمرات والندوات العلمية والورش التي شارك فيها
المؤتمر العلمي الدولي الثاني / المشترك الاولالعنوان

الكليةمكان انعقادت
نوع المشاركة

السنة الدراسية
حضوربحث

2020√كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة دهوك1

المؤتمر الافتراضي الاولالعنوان

الكليةمكان انعقادت
نوع المشاركة

السنة الدراسية
حضوربحث

2020√كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة ديالى2

الدورات التي شارك بها والتي اقامها

دورة تحكيمية تدريبية بالجمناستك الفنيعنوان الدورة

السنة الدراسيةمكان انعقاد )الجامعة/ الكلية(ت

2015جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة1
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دورة تحكيمية تدريبية بالجمناستك الفنيعنوان الدورة

السنة الدراسيةمكان انعقاد )الجامعة/ الكلية(ت

2016جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة2

دورة تحكيمية تدريبية بالجمناستك الفنيعنوان الدورة

السنة الدراسيةمكان انعقاد )الجامعة/ الكلية(ت

2017جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة3

المشروعات البحثية في مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير
التعليم

السنةمحل النشرعنوان البحثت

استخدام جهاز نابضي مقترح لتطوير أداء بعض القلبات الهوائية الخلفية على.1
2010رسالة ماجستيربساط الحركات الارضية للاشبال في الجمناستك الفني

تأثير استخدام جهاز مساد لتطوير اداء قفزة اليدين الامامية على بساط.2
2014مجلة جامعة بابلالحركات الارضية لدى طلبة المرحلة الثالثة في الجمناستك الفني

تأثير استخدام جهاز مساعد في بعض زوايا اداء مهارة القلبة الهوائية الخلفية.3
2015اطروحة دكتوراهعلى جهاز المتوازي بالجمناستك الفني رجال

4.

The effect of jump squats with heavy and light weights
in the development of some particular physical

qualities and 100m achievement by (deaf and dumb)
disabled athletes

The Swedish
Journal of
Scientific
Research

2015

استخدام جهاز مساعد لتطوير القلبة الهوائية الخلفية المكورة على جهاز.5
2018مجلة علوم الرياضةالمتوازي لفئة الناشئين

6.
نسبة مساهمة التصويب من المناطق الامامية والخلفية وعلاقتها باللاعب
الاضافي )بديل حارس المرمى( خلال بطولة كأس العام بكرة اليد للرجال

2017
2018مجلة علوم الرياضة

7.

Extraction of some pharmacy kinetic variants using
and adjuvant for the development of the posterior
aerodynamic cornea on the parallel device of the

junior technician

International
journal of

pharmaceutical
research

2019

تأثير استخدام جهاز مساعد في تعلم مهارة قفزة اليدين الخلفية.8
على عارضة التوازن في الجمناستك

المؤتمر العلمي الدولي
2020الثاني

القوة الانفجارية للذارعين والرجلين وعلاقتها بالمسار الحركي للطلوع بالكب.9
على جهاز المتوازي

المؤتمر الافتراضي
2020الاول

10.
Flexibility in terms of some biomechanical indicators

and their relationship to the performance of the skill of
the hands jump back on the ground mat

Indian journal
of public health

research and
development

2020
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impact)ومجلةالعالميةالمجلات factors)فيهابالنشرقامالتي

Indianاسم المجلة1ت journal of public health research and development

Flexibilityعنوان البحث in terms of some biomechanical indicators and their relationship
to the performance of the skill of the hands jump back on the ground mat

السنة)الدولة( )الجامعة/ الكلية، أن وجدت(

2020الهند

The Swedish Journal of Scientific Researchاسم المجلة2ت

عنوان البحث
The effect of jump squats with heavy and light weights in the development of

some particular physical qualities and 100m achievement by (deaf and
dumb) disabled athletes

السنة)الدولة( )الجامعة/ الكلية، أن وجدت(

2015السويد

Internationalاسم المجلة3ت journal of pharmaceutical research

عنوان البحث
Extraction of some pharmacy kinetic variants using and adjuvant for the
development of the posterior aerodynamic cornea on the parallel device of

the junior technician

السنة)الدولة( )الجامعة/ الكلية، أن وجدت(

2019الهند

عضوية الهيئات العلمية والمحلية والدولية

لا يوجداسم الهيئة1ت

السنةانتهاء العضويةما رال عضواًتأريخ الانتسابدوليمحلي

إبداعات أو نشاطات حصل فيها على ) جوائز / شهادات تقديرية / كتب
شكر(

نشر المجالات العالمية )سكوباكس(نوع الابداع1ت

نشر بحوثعنوان الابداع او النشاط

ما حصل عليه
السنةالجهة المانحة

كتاب شكرشهادة تقديريةجائزة

2020رئيس جامعة ديالى√
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التأليف والترجمة

لا يوجدعنوان الكتابت

دار النشر

غير منهجيمنهجيعدد الطبعاتسنة النشر

اللغات التي يجيدها
العربية.1

مساهمات في خدمة المجتمع
عضو لجنة تحكيم درجة اولى بالجمناستك الفني.-1

نشاطات أخرى
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